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Le CREFAM 3.0, Centre de Recherche, d’Évaluation et de Formation à l’Allaitement Maternel, est une 
société dont le numéro de SIRET est 919895466, la déclaration d’activité en tant qu’organisme de 
formation est enregistrée sous le numéro 84070141607 auprès du préfet de région Auvergne-Rhône-
Alpes et certifié Qualiopi au titre de la catégorie d’action suivante : actions de formation sous le 
n°2201593.1. 
 
Notre domaine : 

✓ Préparation des personnes ayant une expérience d’accompagnement dans le domaine de 
l’allaitement maternel, à l’examen international organisé par IBLCE®1 (organisme 
d’accréditation des IBCLC2).  

✓ Organisation des formations de façon à permettre aux participants d’acquérir un ensemble de 
connaissances et compétences nécessaires à la pratique d’un consultant en lactation IBCLC 
chevronné, au-delà des minima requis pour l’examen.  

✓ Organisation de formations spécialisées permettant d’approfondir des domaines essentiels à 
l’accompagnement des familles autour de l’allaitement maternel.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 IBLCE® : International Board Lactation Consultant Examiners : comité international de certification des 
consultants en lactation. 
2 International Board Certified Lactation Consultant : consultant certifié par l’examen organisé par IBLCE®. 
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Objectifs généraux 
À l’issue de la formation proposée par le CREFAM 3.0, les participants seront capables de : 

 I. Discuter des différents aspects concernant le développement et la nutrition de la dyade mère-enfant 

 II. Accompagner les situations d’allaitement complexes qui nécessitent des connaissances approfondies 
de la physiologie de la lactation et du rôle des hormones 

 III. Soutenir l’allaitement en cas de pathologie maternelle ou infantile 

 IV. Transmettre des informations pertinentes de pharmacologie et toxicologie en cas d’allaitement 

 V. Adapter leur accompagnement en fonction des situations et des caractéristiques psycho-sociales des 
familles 

 VI. Proposer des techniques ou stratégies optimales pour accompagner l’allaitement 

 VII. Appliquer une expertise clinique pointue qui s’appuie sur des données probantes tout en adoptant 
une posture professionnelle et une communication adaptées  
 

Ces objectifs sont en lien avec chaque thème du programme de l’examen de l’IBLCE®. 
 

Les participants se seront entrainés tout au long de la formation à l’examen de consultant en lactation de 
l’IBLCE® par des séries de questions et un examen blanc du même type. 
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Programme de la formation  
Le programme correspond aux critères demandés par la profession. Il prépare à l'examen organisé par 
l’IBLCE®.  
Au moment de l’inscription à l’examen (en général au mois de mai de l’année du passage de l’examen), il est 
exigé que les participantes aient suivi au moins 95 h de formation en lactation humaine au cours des 5 
dernières années (dont au moins 2 h sur le Code de commercialisation des substituts du lait maternel et 5 h 
de communication).  
Afin de valider ce prérequis, il est nécessaire d’avoir terminé les douze premiers modules soit 96,5 h de 
formation.  

Module 1 : Regard sur l’allaitement – Posture professionnelle (6 h) 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Allaitement en Occident et la médecine occidentale (3 h 30)  

 

Thème VII. Compétences cliniques 
Communication : pratiquer la relation d’aide en matière d’allaitement (environ 2 h 30) 

Visa pour une communication efficace 

Module 2 : Anatomie du sein et physiologie de la lactation (10 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez la mère 
Anatomie du sein et physiologie de la lactation (10 h) 

Anatomie du sein, mammogénèse et variations anatomiques 
Physiologie de la lactation  
Examen clinique des seins  

Module 3 : La naissance et les premiers jours (8 h 30) 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Comportement du nouveau-né à la naissance – Première tétée (1 h 15) 

L’arrivée à la maternité et l’accueil en salle de naissance 
La tétée en salle de naissance : favoriser les compétences du nouveau-né et des parents   
 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Impact des pratiques autour de la naissance (1 h 15)  

 

Thème IV. Pharmacologie 
Analgésie et Césarienne (1 h) 

 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Etats psychiques de la mère (2 h 30) 

États anxieux et dépressifs de la mère pendant l'allaitement 
Le réflexe d'éjection dysphorique – Sentiments maternels d'aversion pendant les tétées 
 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Suivi du bébé les premiers jours (2 h)  

Signes que le bébé est prêt à téter, fréquence et rythme des tétées les premiers jour, critères de 
surveillance des premiers jours, prise de poids, critères cliniques d’efficacité de la tétée, si la tétée est 
inefficace, que faire ? 

 

Thème IV. Pharmacologie 
Vitamines (30’)  

Les suppléments (vitamines, minéraux) donnés à l’enfant 
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Module 4 : Succion physiologique - Anatomie et variations anatomiques 

buccales du bébé (6 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson  
Anatomie et problèmes anatomiques / buccaux du nourrisson (6 h) 

La succion du nouveau-né à terme et en bonne santé 
Les structures orales et pharyngées de l’enfant et de l’adulte 
Variations anatomiques concernant le bébé et la succion  

Module 5 : Expression et don de lait (7 h 30) 

Thème VI. Techniques 
Expression du lait (4 h) 

 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Don de lait – lactarium (1 h 30) 

 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Partage de lait informel (1 h) 

 

VI. Techniques 
Deuil périnatal (1 h) 

Module 6 : Positionnement de la dyade et prise du sein (6 h) 

Thème VI. Techniques 
Positionnement de la dyade – Prise du sein (1 h 30)  

Position et prise du sein : apport du « Biological Nurturing » ou « allaitement instinctif » 
Une approche plus récente que le Biological Nurturing : Le Gestalt Breastfeeding  
Accompagner la mère et le bébé lors des tétées sans les mains 

 

Thème III. Pathologies chez la mère 
Pathologies du sein : difficultés courantes (4 h 30) 

Douleurs des mamelons – Engorgement 

Module 7 : Adaptation néonatale du bébé (7 h 30) 

Thème II. Endocrinologie 
Hypoglycémie du nouveau-né (2 h) 

 

Thème VI. Techniques 
L’expression anténatale de colostrum (1 h)  
 

Thème III. Pathologie chez le nourrisson 
Hyperbilirubinémie (2 h 30) 

 

Thème VI. Techniques 
Transfert de lait efficace – Compléments à la maternité (2 h)  

Prise de poids insuffisante, les compléments en maternité et au cours des premières semaines 
Prise physiologique du biberon 
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Module 8 : Communication (10 h) 

Thème VII. Compétences cliniques 
Communication : pratiquer la relation d’aide en matière d’allaitement (10 h) 
 

La relation d’aide – La communication non verbale 
 

Écouter, apprendre auprès des mères : 

 Ouvrir la conversation, manifester notre intérêt – Reformuler 

 Reconnaître les sentiments – les bases de l’empathie 

 Éviter les paroles impliquant un jugement – Les autres obstacles à la communication 
 

Soutenir, conforter, redonner confiance à la mère  

 Accepter les opinions et sentiments de la mère  

 Reconnaître les bonnes pratiques – féliciter – l'empathie positive 

 Donner une information pertinente et positive 

 Informer en utilisant la généralisation partielle 

 Employer un langage simple 

 Faire une suggestion et ne pas donner d'ordre 

Module 9 : Biochimie du lait maternel (14 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez la mère 
Biochimie du lait maternel (14 h) 

Le cycle entéro-mammaire  
Aspects nutritionnels et protecteurs du lait maternel  

Module 10 : Développement et sommeil de l’enfant (6 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Croissance et prise poids (3 h) 

Prise de poids et croissance de l’enfant allaité - croissance au-delà des premières semaines 
Méthodologie et résultats de l’étude multicentrique de l’OMS – Courbes françaises de croissance 

 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Développement de l’enfant (30’) 

Compétences et besoins des enfants pendant les premières années 
Développement psychomoteur de l'enfant 

 

Thème III. Pathologie chez le nourrisson 
Les pleurs du nourrisson - Poussées de croissance ou jours de pointe - Les coliques - le RGO (1 h 30) 
 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Sommeil de l’enfant (1 h) 

Les rythmes et le sommeil de l’enfant pendant les premières années – Sommeil de l'enfant allaité : 
données physiologiques, sommeil partagé – Mort inattendue du nourrisson 
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Module 11 : Effets de l’allaitement sur la santé (7 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez la mère 
Effets de l’allaitement sur la santé (2 h 30)  
 

Thème III. Pathologie 
Les contre-indications de l’allaitement (1 h 30) 

 

Thème VI. Techniques 
Préparations commerciales pour nourrissons (3 h) 

Module 12 : Code de commercialisation et éthique (8 h) 

Thème VII. Compétences cliniques – Enjeux éthiques et juridiques 
Code de commercialisation des substituts du lait maternel (4 h)  

L'allaitement maternel : enjeu sur la scène internationale – Ressources et initiatives locale, régionale, 
nationale et internationale  
 

Thème VII. Compétences cliniques – Enjeux éthiques et juridiques 
Éthique professionnelle (4 h) 

Standards de pratique  
Éthique professionnelle – Code de déontologie 

Module 13 : Psychologie, sociologie et anthropologie (5 h) 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Attachement (1 h)  

 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Parentalité (1 h 15)  

 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Informations en prénatal (30’) 

Considérations sur le choix d’allaiter – Préparation du couple à l’allaitement et information de 
l’entourage 
 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Sortie de maternité (30’)  

Préparer la sortie de la maternité 
 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Précarité (1 h 30)  

Soutien des femmes en situation de précarité 

Module 14 : Alimentation de la mère et du bébé (6 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez la mère 
Nutrition de la femme (environ 1 h) 
  
Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Diversification (2 h) 

Diversification alimentaire – Aspects nutritionnels – Comment l’aborder 
 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
Allergies et allaitement (3 h) 
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Module 15 : Recherche (10 h) 

Thème VII. Compétences cliniques – Recherche 
Interprétations de la recherche (4 h)  

Introduction aux statistiques – Interprétation des recherches et lecture critique 
 

Thème VII. Compétences cliniques – Recherche 
Réviser les notions de recherche (3 h)  

 

Thème VII. Compétences cliniques – Recherche 
Lecture et analyse critique d’article de la littérature (3 h) 

Module 16 : La consultation – Travail en réseau (6 h) 

Thème VII. Compétences cliniques – Éducation et communication 
La consultation d’allaitement (3 h) 

La consultation d’allaitement – Établir un dossier 
Déroulement de la consultation – comment aborder une situation complexe ?  
 

Thème VII. Compétences cliniques – Éducation et communication 
Les consultations « surprise » (1 h 40) 
 
Thème VII. Compétences cliniques – Éducation et communication 
Travailler avec les collègues (environ 1 h 20) 

Travailler avec les collègues : les quadrants des compétences, les étapes du changement – notions 
d’organisation du service des consultants à l’hôpital 

Module 17 : Allaitement en cas de situations particulières (13 h 30) 

Thème II. Endocrinologie 
Influence hormonale de la production de lait (5 h 30) 

Insuffisance de la lactation 
Prise de poids lente ou insuffisante du bébé allaité 
 

Thème IV. Pharmacologie 
Galactogogues – herbes et suppléments (environ 30’) 

 

Thème II. Physiologie de la lactation 
Relactation / lactation induite (2 h 30) 
 

Thème I. Développement et nutrition chez la mère 
Chirurgie mammaire et allaitement (1 h) 
 

Thème II. Physiologie de la lactation 
Naissances multiples (45’) 

Les naissances multiples – Aider une mère qui a plusieurs bébés – Positions – Vie quotidienne – Rythme 
des tétées  
 

Thème VI. Techniques 
Hyperlactation – REF (1 h 45) 

Écoulements et fuites de lait, le réflexe d’éjection trop fort, l’hyperlactation 
 

Thème VII. Compétences cliniques – Santé publique et promotion 
Situations d’urgence (1 h 30) 
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Module 18 : Pharmacologie (4 h) 

Thème IV. Pharmacologie 
Médicaments et allaitement (2 h) 

 

Thème IV. Pharmacologie 
Fertilité, sexualité et contraception de la femme pendant l’allaitement (1 h)  

 

Thème IV. Pharmacologie 
Addictions et polluants (1 h) 

Allaitement et tabac, alcool, drogues, polluants 

Module 19 : Pathologies du sein (13 h) 

Thème III. Pathologies chez la mère 
Pathologies du sein (13 h)  
 

Considérations générales – Vasospasme 
Eczéma du mamelon – Maladie de Paget du mamelon – Psoriasis 
Lésions décrites sous les termes de point blanc : pore bouché, vésicule, kyste ou « ampoule » de 
l'extrémité du mamelon 
Impétigo du mamelon – Lésions d’herpès, de varicelle ou de zona du mamelon 
Candidose au cours de l’allaitement 
Le spectre des mastites, phlegmon 
Abcès, galactocèle 
Autres étiologies de douleurs du sein et du mamelon y compris grossesse, molluscum pendulum… 
Les écoulements mamelonnaires 

Module 20 : Prématurité (7 h) 

Thème I. Développement et nutrition chez le nourrisson 
L’allaitement de l’enfant prématuré (7 h) 

L’intérêt du lait humain pour l’enfant prématuré 
L’enrichissement du lait humain pour l’enfant prématuré 
Risques de la transmission du CMV dans le lait humain  
Accompagner l'allaitement en cas de prématurité 

Module 21 : Troubles de la succion (12 h) 

Thème III. Pathologie chez le nourrisson 
Troubles de la succion (12 h) 

Bébé porteur de fente labiale et/ou palatine 
Évaluation digitale de la succion 
Rétrognathie  
Torticolis  
Hémangiome  
Les conséquences possibles de l’ankyloglossie 
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Module 22 : Pathologie chez le nourrisson (10 h) 

Thème III. Pathologie chez le nourrisson 
L’enfant malade ou handicapé, quelques exemples de pathologies (10 h) 

L’enfant post-mature  
Traumatismes obstétricaux  
Trisomie 21 
Laryngomalacie / Trachéomalacie  
Cardiopathies congénitales 

Module 23 : Pathologies chez la mère (6 h) 

Thème III. Pathologies chez la mère 
Pathologies infectieuses, virales et chroniques de la mère (6 h) 
 

Introduction – Les risques d'un sevrage temporaire – Aider une mère à préparer une intervention 
chirurgicale pendant l'allaitement – Soutenir une mère atteinte d'une pathologie chronique  
Pathologies de la mère en péri-partum et conséquences sur l'allaitement : troubles associés à une 
hypertension gravidique, hémorragie du post-partum, thrombose veineuse, infections en péri-partum 
Infections courantes hors post-partum : infections respiratoires, infections urinaires, infections à 
SARM, tuberculose 
Infections virales : Zika, Ébola, VIH 
Autres pathologies et handicaps – Atteintes médullaires – Perte de l'usage d'un membre – Handicap 
visuel ou auditif  
Cancer du sein et allaitement 
Épilepsie  

Module 24 : Endocrinologie (6 h) 

Thème II. Endocrinologie 
Diabète (2 h)  
 

Thème II. Endocrinologie 
Maladies hormonales de la mère (2 h) 

Troubles thyroïdiens 
Syndrome des ovaires polykystiques 

 

Thème II. Endocrinologie 
Maladies auto-immunes de la mère (2 h) 

Sclérose en plaques 
Polyarthrite rhumatoïde 

Module 25 : L’allaitement dans le temps – Matériels et techniques (6 h) 

Thème V. Psychologie, sociologie et anthropologie 
Travail et allaitement (2 h 30) 

La conduite pratique de l’allaitement en cas de séparation occasionnelle ou régulière 
 

Thème II. Physiologie de la lactation 
L’allaitement non écourté – Sevrage – Deuil de l’allaitement (2 h)  

Allaitement du bambin – Co-allaitement – grève de la tétée – Sevrages 
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Thème VII. Compétences cliniques – Équipement et technologie 
Matériels et techniques (1 h 30) 

Récapitulatif sur les techniques et matériels autour de l’allaitement maternel et du petit enfant : 
Principales indications des différentes positions 
Prise du sein en C, en U, en V ; position en Dan-Cer 
Massages du sein : compression mammaire, assouplissement par contre-pression 
Expression manuelle du lait 
Utiliser un DAL et d'autres dispositifs de supplémentation : tasse ; biberon-tasse ; nourrir au doigt, à la 
seringue, utiliser le dispositif d'Hazelbaker, nourrir au biberon (techniques pour donner le biberon au 
rythme du bébé), le biberon de Haberman 
Substances et pansements appliqués sur le sein et le mamelon – Cicatrisation en milieu « humide » 
Le test du « pincement » – Seringue et outils pour mamelons plats ou rentrés  
Coupelles diverses ; écrans siliconés (bouts de sein, lilypadz®) ; sucettes ; tétines ; coussinets… 

Entrainement aux questions d’examen (19 h) 

Environ 275 questions du type de celles proposées à l’examen international sont réparties tout au long de la 
formation pour une évaluation des connaissances et des pratiques.  
De plus, un examen blanc de 175 questions organisé comme l’examen international clôture la formation. 

Bonus offert : Recertification (1 h) 

Organiser sa pratique professionnelle et sa formation continue de consultant en lactation (1 h 00) 
La recertification 
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